Abuso de Medicamentos e Drogas
(Uso racional de Medicamentos)

Prof. Dr. Flavio Reis
(freis@fmed.uc.pt)

Instituto de Farmacologia e Terapéutica Experimental
Faculdade de Medicina — Universidade de Coimbra
Coimbra - Portugal

Ribeirao Preto
9 de Dez 2010

Uso Racional de Medicamentos
O QUE E?

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS)

(Conferéncia Mundial sobre Uso Racional de Medicamentos, Nairobi, 1985)

Os medicamentos devem ser tomados de acordo com:
- Suas necessidades clinicas

- Doses apropriadas

- Por periodo de tempo correcto

- Ao menor custo para si a para a comunidade

Uso Racional de
Medicamentos
ou
Racionalizagdo

Terapéutica

Porqué o Uso Racional de Medicamentos?

Os Medicamentos sdao um Bem Precioso

Mas. . .

Sao perigosos — Quando inadequadamente usados

Sado cada vez mais consumidos — Maiores riscos

E preocupante a % de ma prescrigdo, dispensa ou utilizagio

Sado caros - Custos individuais e colectivos




Porqué o Uso Racional de Medicamentos? Porqué o Uso Racional de Medicamentos?

Sao cada vez mais consumidos — Maiores riscos Sao caros - Custos individuais e colectivos

{ " Consumo de Antidepressivos
= 45 (Portugal)

1995 1595 2957 1998 1999 2000 2001 2002 2103 2004 20C5 2006 2007 2078

Adaptado de Observatdrio do Medicamento e dos Produtos de Saude, 2002; Infarmed, 2008

Porqué o Uso Racional de Medicamentos? Os Pilares da

Escolha de Medicamentos

E preocupante a % de ma prescrigdo, dispensa ou utilizagido

Eficacia Seguranga

Comodidade Custo
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A Prescricao de Medicamentos

Acto Médico Complexo — Influéncia Multifactorial

MEDICAMENTO
— Qual ou quais?

DOENGA ~ DOENTE

=SlES carabc::_edrlsdtlcas — suas caracteristicas
O EeiEi [ EEES e condicionantes

— Qual de entre tantos? — OFERTA MUITO VARIADA

A Prescricao de Medicamentos

MEDICAMENTO
— Qual ou quais?

— Qual, de entre tantos? - OFERTA MUITO VARIADA
— Novos ou antigos? - RAZAO BENEFICIO-RISCO?

— De referéncia ou genérico? - IDENTICOS OU NAO?

~ Qual de entre tantos? - OFERTA MUITO VARIADA
Pressao da Industria Farmacéutica
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A Prescricao de Medicamentos

- Novos ou antigos? — RAZAO BENEFICIO-RISCO?

Novos medicamentos = Vantagem terapéutica?

Eficacia— Seguranga— Comodidade — Custo

Ewr § Clin Pharmaco| (2010) 66:45-448
DOI 10.100T/500228-010-08083

SPECIAL ARTICLE

Superior efficacy of new medicines?

Johan C. . van Luijn « Frank W. J. Gribnau «
Hubert G. M. Leufkens

A Prescricao de Medicamentos

~ De referéncia ou genérico? - IDENTICOS OU NAO?

Eficacia Seguranga

Biodisponibilidade Excipientes
Bioequivaléncia “inactivos”

I Custo ’ Qualidade

— Novos ou antigos? - RAZAO BENEFICIO-RISCO?

Novos medicamentos = Vantagem terapéutica?

Eur 1 Clin Pharmacol (2010) 66445448
DOL 1010075002280 1008083

SPECIAL ARTICLE

Superior efficacy of new medicines?

Johan C. . van Luijn « Frank W. J. Gribnau «
Hubert G. M. Leufkens

Results Betoreen 1999 and 2005 we idenified 122 new medi-

cines with a new active substance. Of these, 13 (10°4) were
shown to be supetior to already available medicines in terms a

stintisticilly sigoi feant dilfference o priney clinical eodpoints,

— De referéncia ou genérico? - IDENTICOS OU NAO?

Sempre que salvaguardada a Eficacia — Seguranga — Qualidade

Custo * E VANTAGEM ECONOMICA:
- Individual (Doente) e
- Colectiva (Gastos Saude)




A Prescricao de Medicamentos DOENGA N —

— suas caracteristicas | — suas caracteristicas
e comorbilidades e condicionantes

Acto Médico Complexo — Influéncia Multifactorial

-Aguda vs cronica - Idade

- Insuf. renal - Sexo

- Insuf. cardiaca - Raga

- Insuf. hepatica -IMC

i B - Susceptibilidade - Defesas
individual - Gravidez?

DOENGA DOENTE - Outras T

— suas caracteristicas | - suas caracteristicas Doencas Medicacao
e comorbilidades e condicionantes

MEDICAMENTO
— Qual ou quais?
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POLIPATOLOGIA

POLIPATOLOGIA ” POLIMEDICAGAO

O OUE DNSTINGUE © HOMEN DMOS OU TROS ANIMAIS. ..

EOSEU GOSTO IMODERADD PELOS MEDICAMENTOS ..

(¥ Tlldanvee (B




POLIPATOLOGIA

) | PoLIMEDICAGAO
, I I

Perigos da Medicagao

Antfdlabftlcos poumemc;\ng Ansioliticos
Anti-anginosos Antidepressivos
Antidislipidémicos
Anti-hipertensores

Anti-agregantes
Anti-asmaticos

Anti-inflamatoérios
Contraceptivos Orais
Suplementos para
Emagrecimento

o
Interaccoes Medicamentosas

=) Entre os diversos medicamentos

== Entre medicamentos e alcool/drogas
== Entre medicamentos e alimentos

Perigos da Medicacao

H_J

Interacgoes
Medicamentosas

Reacgdes Adversas
a Medicamentos

Man who take
sleeping pill and
laxative on same
night will wake up in
deep shif

;

Geriatrician’s proverb

R /ersas a Medicamentos
ADO A IATROGENICA MEDICAMENTOSA




INTOXICACAO MEDICAMENTOSA

Reacgoes Adversas a Medicamentos

Nos EUA, estima-se que ocorram
100 000 mortes/ano

Em Portugal, o valor deve rondar as

4 000 mortes/ano

MUITAS DELAS ERAM PREVENIVEIS

O Desastre da Talidomida

(Tratamento de mieloma muiltiplo, cancro medula, em gravidas)

) §

Milhares de criangas com focomélia (membros curtos ou rudimentares
nos quatro membros por ndo crescimento dos ossos longos)

INTOXICACAO MEDICAMENTOSA

COMO CAUSA DE MORTE NOS E.U.A.

1-Doengas Cardiacas 743.460
2 — Cancro 529.904
3-AVC 150.108
4 — Doenga Iatrogénica Medicamentosa ~106.000

(63.000 durante

internamento)

5 — Doengas Pulmonates (Totais) 101.077
6 — Acidentes 53.894

; Custos ~ 1,8 a 4,6 bilides de €/ano

(Lazarou e col., J. Am. Med. Assoc. 1998; 279(15): 1200-1205)

Retirada do Mercado do Vioxx por
Efeitos Adversos Graves

(Antiinflamatorio aprovado para osteoartrite e dor aguda)

Retirado em 2004 por
ataques cardiacos,
derrames, coagulos de
sangue e problemas

cardiovasculares.




I POLIMEDICAGAO l
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Interacgoes Medicamentosas
e
Reaccoes Adversas a Medicamentos

Qual a solucéao?

Uso Racional de Medicamentos
para todos

Uso Racional de Medicamentos para todos

4-12 ANOS 23} 18-24 ANOS 38-65 ANOS

METILFENIDATO ENERGETICOS SILDENAFIL
g (VIAGRA)
0-4 ANOS 12-18 ANOS 24-38 ANOS +65 ANOS
AMOXICILINA ANFETAMINAS FLUOXETINA TODOS ELES

Porque todos precisamos deles...,

...em maior ou menor escala, mais cedo ou mais tarde



Uso Racional de Medicamentos para todos

Para além do Idoso, sao ainda casos especiais:

- A gravida e mulher que amamenta — Riscos feto
- A crianga e os adolescentes — Automedicacao, etc

- Os individuos que abusam de ansioliticos e
antidepressivos — Tolerancias e Dependéncias

- Os individuos com habitos alcodlicos e de
consumo de drogas — Interaccoes e Toxicomanias

Antidepressivos

Evolugdo consumo
(Portugal)

1995 1906 1097 1958 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Evolugdo da dispensa de antidepressivos (em n° de embalagens) no SNS em Portugal.
Adaptado de Observatdrio do Medicamento e dos Produtos de Saude, 2002; Infarmed, 2008.

Automedicag¢ao em adolescentes e jovens

D ———
Problemas da Interacgdo da medicagdo com:
- Outra medicagao (Ex: contraceptivos)
- Capacidade cognitiva (meméria e aprendizagem)
- Alcool (potencia ou inibe efeito medicamentos)
- Efeitos das drogas de abuso

- Efeitos na atengao e na conducgio

Benzodiazepinas Ansioliticas e Hipnéticas

Evolugado consumo (Portugal)

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Evolugéo da utilizagdo de benzodiazepinas ansioliticas e hipnéticas (DHD:
doses diarias definidas por 1000 habitantes/dia) no SNS em Portugal.
Adaptado de Furtado & Teixeira, 2006; Ravera et al., 2009.
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Ansioliticos

+ Alcool — Potenciagdo do efeito depressor
Depressao (até paragem) respiratoria
Comportamentos desviantes:

- trabalho
- estudo
- condugao rodoviaria

+ Cafeina — Redugao do efeito tranquilizante
Irritagdo, ansiedade e stresse

Medicamentos para emagrecer
e para perder apetite

B ——————
Interacgdo com Antidepressivos
Interacgdo com Ansioliticos

Hipertensao arterial
Taquicardia

Confusao mental
Psicoses
Esquizofrenia

Medicamentos na Internet — Psicotropicos

Estao a ser usados como “substitutos das
drogas ilicitas”

Risco de tolerancia e dependéncia (fisica e psiquica)

Grande “trafico”, especialmente na Internet

e

Duvidas na Qualidade (Falta de Controlo)

Eficacia — Seguranga ???

Contraceptivos

Medicamentos (Ex: Antibiético Rifampicina)
podem afectar a eficacia dos contraceptivos
- E importante ter seguimento correcto

Alcool pode potenciar
os efeitos negativos
dos contraceptivos
- E importante
estar atento
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Gravida e mulher que amamenta

Medicamentos podem afectar o feto — Efeitos
indesejaveis (Ex: Teratogenicidade)

Medicamentos podem
reduzir a produgdo de
leite materno e passar
para leite e afectar a
crianca

Intoxicagoes Medicamentosas

AGRAVADAS PELO
USO/ABUSO DE DROGAS E ALCOOL

I MEDICAMENTOS

( ~iscos)

l DROGAS ALcooL

Automedicagao com Paracetamol

Anti-inflamatoério usado para alivio das
dores e febre

Agravado pela toma de alcool e drogas

Uso Racional de Medicamentos
Papel de cada Individuo

q Tomar os medicamentos da forma que lhe sdo prescritos
— Frequéncia prescrita (Ineficacia terapéutica)
— Dose recomendada (Ineficacia terapéutica)
— Horarios apropriados (influéncia das refeigoes)
— Duragao necessaria (Ex: antibioticos)

# Nao fazer Auto-diagnostico e Automedicagao?
— Acesso a Informagao (Internet)
— Relutancia face a nova medicagéao

m Nio tomar medicagdo com drogas e alcool
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Uso Racional de Medicamentos

= MUDANCA DO ESTILO DE VIDA

TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA

Também é Terapéutica ‘ E pode ser eficaz

TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA

DIETA

Alimentagao saudavel

. _; !

4 ) Melhora equilibrio

Sedentarismo

TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA

DIETA

Emvezde... Prefira. . .

Ma alimentagao Alimentagao saudavel

TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA

EXERCICIO FiSICO

Emvezde... Prefira. . .

Caminhar, correr...
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TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA

EXERCICIO FisICO

M) Previne doengas
B Reforga defesas

m Melhora bem-estar
fisico e psicologico

Moderado é Regular '

TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA
DIETA e EXERCICIO

Diminui
(ou evita mesmo)
a necessidade de
medicamentos

TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA
DIETA e EXERCICIO

Antidislipidémicos
Antidiabéticos
Anti-hipertensores
Anti-agregantes

Melhora Sistema
Cardiovascular

Melhora Sistema
Respiratério Anti-asmaticos

Melhora Bem-Estar
Psicolégico

Ansioliticos
Anti-depressivos

Suplementos

TERAPEUTICA NAO MEDICAMENTOSA
DIETA e EXERCICIO
Melhoria da Saude Fisica e Psicolégica, com:
' Medicacao

Q Custos

' Interaccdes medicamentosas

l Reacgdes adversas

PREVENGAO DE INTOXICAGOES
MEDICAMENTOSAS
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